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Mijn VADER 
is ernstig 

ziek

Er IS ALTIJD
RUZIE thuis

Mijn zusje 
zit in een 
rolstoel

Ik ben 
uit mijn land

gevlucht 

Buurtsportcoach
Zwartewaterland

Mijn broer
heeft autisme

WOE 7 nov 2018
19.00 - 21.30 uur

WOE 7 nov 2018
14.00 - 16.30 uur

13-18
jaar

6-12
jaar



Time out
Niet ieder kind groeit onbezorgd op. Een vader of moeder met (ernstige) 
fysieke of psychische klachten, een broertje of zusje met een verstandelijke 
of lichamelijke beperking, het drukt kinderen al op jonge leeftijd in de rol 
van mantelzorger. Maar ook kinderen die hun vaderland zijn ontvlucht, 
gevangen zitten in een vechtscheiding of opgroeien in een gezin met 
financiële problemen hebben het niet altijd makkelijk. 

Al deze kinderen verdienen af en toe een time out en dus organiseren de 
Buurtsportcoaches en jongerenwerkers van de gemeente Zwartewaterland 
in samenwerking met het Steunpunt Mantelzorg dit jaar een aantal leuke 
activiteiten. Ze noemen het Fun & Forget, al is het maar voor even. 

Kom ook ff chillen. Je verdient het!

www.bewegeninzwartewaterland.nl

Pssst...
de volgende 
activiteiten zijn op 
6 & 8 maart 2019

WAAR?*	
6 t/m 12 jaar: Indoorhal
Karst de Langestraat 18, Genemuiden
13 t/m 18 jaar: ‘t Olde Stadhuus
Havenplein 1, Genemuiden
*Als vervoer het probleem is, proberen 
wij met een oplossing te komen.

Meer weten?
Buurtsportcoach Martijn Jansen 
T. 06 - 30 40 85 76 
E. m.jansen@zwartewaterland.nl

AANMELDEN!
Vóór 30 oktober 2018 op:

Speelparadijs 
springkussens & stormbanen

Pizza’s maken 
spelletjes doen & chillen

Ben je tussen de 13-18 jaar?
Dan mag je een vriend of 
vriendin meenemen!

WOE 7 nov 2018
19.00 - 21.30 uur

WOE 7 nov 2018
14.00 - 16.30 uur

13-18
jaar

6-12
jaar


